
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Ausschreibung Pfandler Dammlauf 2026 

Montag, 25. Mai 2026 
 

+++++++ NEUE STARTZEITEN, NEUE DISTANZEN +++++++ 
 
Veranstalter: DSG Union Raiba Pfandl 
Infos unter www.dsg-pfandl.at 
Startberechtigt: alle Lauf-Interessierten, die Freude am Laufen haben 
Start & Ziel: Pfarrheim Pfandl 
Siegerehrungen: Erwachsenenläufe 13.00 Uhr, Kinderläufe 16.30 Uhr beim Pfarrheim 
 

Bewerbe & Distanzen 
Dammlauf Classic 

• Distanz: ca. 7,4 km  
• M/W, Altersklassenwertung (siehe Tabelle auf Seite 2)  
• Keramikpreise für 1.-3. Platz sowie älteste/r Läufer/in 

 
NEU: Dammlauf XL 

• Distanz: ca. 14,4 km (beim Kilometerpunkt 7 – Kreuzung Pfandlerstraße und 
Zimnitzstraße – biegt man ein zweites Mal in die klassische Dammlaufstrecke ein) 

• M/W, Altersklassenwertung (siehe Tabelle auf Seite 2)  
• Keramikpreise für 1.-3. Platz 

 
NEU: Staffellauf (Team-Bewerb) 

• 2er-Teams (ca. 3,9 km und ca. 3,5 km)  
• Damen-, Herren- und Mixteams 
• Jeweils 3 schnellste Teams (w, m, Mix) werden geehrt 

 
Kinder- & Schülerläufe 

• Verschiedene Distanzen je nach Altersklasse (siehe Tabelle auf Seite 2). 
• Alle Kinder erhalten eine Medaille. 
• Pokale für die schnellsten 3 Mädchen und Buben jeder Laufklasse. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Laufklasseneinteilung 

Lauf Startzeit Jahrgang Strecke 

Dammlauf Classic 9.30 Uhr NEU  ca. 7,4 km 

U20  2007 und jünger  

M/W 20-29  1997-2006  

M/W 30-39  1987-1996  

M/W 40-49  1977-1986  

M/W 50-59  1967-1976  

M/W Ü60  1957 und älter  

Dammlauf XL 9.30 Uhr NEU  ca.  14,4 km 

AK  1987 und jünger  

Masters  1986 und älter  

Staffel 9.30 Uhr NEU  ca. 3,9 & 3,5 km 

M/W/Mix  Keine Altersklassen  

Kinderläufe Ab 14.30 Uhr NEU   

Superknirpse 14.30 Uhr 2022 und jünger 200 m 

Knirpse ca. 14.45 Uhr 2020/2021 200 m 

Schüler 4 ca. 15.00 Uhr 2018/2019 550 m 

Schüler 3 ca. 15.15 Uhr 2016/2017 900 m 

Schüler 2 ca. 15.30 Uhr 2014/2015 1100 m 

Schüler 1 ca. 15.45 Uhr 2012/2013 1950 m 

 
Nenngebühren 

Nenngebühr in € bis 31.12.25 ab 01.01.26 ab 13.04.26 ab 11.05.26 

Dammlauf classic 18 20 22 25 

Dammlauf XL 25 27 30 35 

Staffel/Team 25 27 30 35 

Kinderläufe 6 8 9 10 

 
Anmeldung: Time2win – https://time2win.at/event/948 
Nennschluss: Samstag, 23.05.2026 
Nachnennung: Am Tag der Veranstaltung im Rennbüro Pfarrhof Pfandl möglich. 
Dammlauf classic, XL und Staffel bis 9:00 Uhr, Kinderläufe bis 14:00 Uhr. 
 
Kurzfristige Änderungen sind dem Veranstalter vorbehalten. 
 
Hier geht’s zur Anmeldung bei time2win. 

 


